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 Schlafsack 

 Isomatte oder Fell 

 dicker (Bundeswehr-) Poncho (die dünnen Outdoorteile bringen nichts) 

 Koschi oder Teller (kein Porzellan oder Plastik) 

 Tasse 

 Besteck 

 Flasche 

 Wetterfeste Kleidung/Kluft 

 Juja / robuste Regenjacke 

 Bundeshemd 

 T-Shirts (Stammes T-shirts oder T-Shirts ohne Aufdruck) 

 Socken 

 Unterwäsche 

 Waschzeug/Zahnbürste 

 Handtuch 

 AB-Päckchen 

 Liederbuch 

 Stift 

 Badehose/-anzug 

 Kopfbedeckung 

 Uhr!!! 

 Einverständniserklärung für das Kanufahren 

 Impfpass 

 Krankenkarte  

 Perso/Reisepass  

 Sonstiges (Medikamente wenn nötig) 

 Daypack  

 (Jutebeutel für Kleinkram auf dem Lager)  
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